Kronik diyabetik tlserde ekstrakorporeal(viicut disi) sok dalgalari ile tedavi
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Giris

Diyabet milyonlari derinden etkileyen Diinya'da en sik gorilen medikal problemlerden biridir. Cogunlugu tedavi
edilmekte ancak ana problem yliksek seker degildir, yillar siiresince olusan komplikasyonlaridir ve en kot
komplikasyonlarindan biri de uygun sekilde tedavi edilmezse kolayca kangrene ve ampiitasyona donisebilen ayak
ulseridir. Ulser'de ki patolojik problem mikrosirkulasyon eksikligidir. Bloke olmus ana arterlere bir baypas
operasyonu her zaman iyilesmeyi gelistirmeyebilir ancak lokal mikrosirkulasyon bunu yapabilir, bu da tedavinin
anahtar noktasidir. Gelismekte olan Ulkelerde diyabetin uygun kontroliinii, hastanin genel sagligini ve Ulserin lokal
yonetimini iceren bir optimal ayak llseri yonetimi olmadigindan boyle bir tedavi hastanin moralini de yliksek
tutacaktir.

Guney Irak'ta 6zellestirilmis Diyabet Merkezi'nde ¢alismalarimizi yapmaktayiz. Merkezimiz insulin pompasi
gibi(lrak'a ilk getiren merkeziz)araglarla son teknoloji cergevesinde modernize edilmistir. Ayrica sok dalgasi
makineleri ile ilgili yaptigimiz arastirmada CellSonic sok dalgalari makinesinin kusursuz ve diger markalardan ¢ok
daha ucuz olduguna ikna olduk. Bitiin bu makineler fizikte basit bir prosediir olan sok dalgalari Giretmektedirler.
Gergcek su ki, CellSonic makinesi elektro-hidrolik prensibiyle calismaktadir ve elektro-hidrolik diger makinelerin
prensibi elektro-manyetikden ¢ok daha iyi performans verir ¢linkl CellSonic daha hizl ve ani olusan sok dalgalari
uretir(elektro-hidrolik olmasinin avantaji) . Diyabetik Ulser igin gegerliligi kanitlanmamis bazi ¢esitli noninvaziv
tedavi yontemleri mevcuttur. Teknolojiye gliveniyoruz ve bu ¢agda hastalari tedavi yontemlerinde bir ¢ok degisiklik
meydana gelmektedir. Denemedikge hastalarimizin tedavileri igin yeni gelismeler kat edemeyiz.

Ozet / Calisma

Bu prospektif calisma ESWT(ekstrakorporeal sok dalgalari terapisi) ile kronik diyabetik tlserin standart
temizlenme ve pansumanini kiyaslamaktadir.

Hastalar ve Metodlar

Bltiin hastalarimiz prosediirii kabul etti ve tedavinin noninvaziv oldugu, ve ise yaramasa bile aci
vermeyecegine dair tam agiklama yapidi. Biitlin hastalarin gegmisleri kayit altina alindi ve klinik testler ile
Doppler,Ayak bilegi basing endeksi(ABPI), sinirsel degerlendirmeler ve diger check up lari igceren tam
tahkikler kayitlandirildi. Hastanin Ulseri, lic aydan fazla siiredir devam etmekte olan manasina gelen kronik
Ulser olarak siniflandirildi.

Saglik miduarlagimiziin protokolleri dogrultusunda kural ve yonetmelikler ile Gilkemizde proje arastirmak igin
yerine getirilmesi gereken kurallar dogrultusunda galismalarimizi kayit altina aldik. Prosediiriin zararsiz oldugu ve
sonuglari diinyaya sunabilecegimiz onaylandi.

Lokal tilserin debridmani(temizlenmesi) ve kemik iligi iltihabinin atilmasi

Ayrica hastanin genel saglik durumu herhangi bir ciddi kardiyovaskular probleme karsin , hasta arastirmaya
katilmadan once stabilize edilmeli. Bazi hastalarin devamliligi ile ilgili hafif problemler yasadik ve hepsi takip altina
alindi ve bu arastirmada dikkate alindi. Arastirmamizda hastalarin yasam tarzlarini da yonettik; HbA1C 'yi de
iceren diyabetlerin genel yénetimi ve sigarayi birakmak, kan basincini kontrol etmek,kilo kaybi gibi
kardiyovaskular risk faktorlerinin gdzetimi ve kolestrol disiirlici ilag alan diyabet hastalari.



Hastalari toplamaya Mart 2010 da basladik ve Kasim 2011 e kadar gézetim altinda tuttuk. Baslangigta 76 hastamiz
vardi. Hastalardan bazilari arastirma disinda kaldilar, séyle ki; 3'G ameliyat ile sonlandi, 2'sinde miyokard iskemisi
gelisti. Ve diger 3'U arastirmayi tamamlamadi.

68 diyabet hastasi rastgele iki gruba ayrildi : 34 hasta Sok Dalgalari(ESWT) ile tedavi edildi ve diger 34 U standart
klasik temizleme ve pansuman yontemiyle tedavi edildi.

Sok Dalgalari Uygulama

Hastalara CellSonic makinesini gbstermek ve prosedire dair tiim agiklamalari yapmakla basladik. Hastaya
tedaviye dair videolar izlettik. Her sezon icin ortalama sire 30 dakikadir, daha sonra hasta evine gidebilir.

Makine i¢in 6zel bir odamiz var ve bitin prosedirler steril bir cevrede gergeklesmektedir.

Ulseri tuz ve su ile temizlemenin disinda, herhangi bir antiseptik veya antibiyotik kullanmiyoruz. Ulsere kuru
pansuman yapmak yeterli.

Tedavi CellSonic'in yaranin her santimetre karesi icin 100 sok arti 350 sok protokoliine gére uygulandi. Sok
dalgalarini yaraya ve etrafini saran bélgeye uyguladik ¢linkii enfeksiyon yaranin altinda ve etrafini saran
dokulardadir. Hastalarin cogu haftadan haftaya olmak lizere 3 ila 6 uygulama gordi. Sok dalgalarinin etkisini
gostermesi icin bir haftanin yeterli olduguna inaniyoruz.

Makinenin kontrol panelindeki sayaca bakarak soklarin sayilarini ayarlayabiliriz. Ultrasonic jel sok
dalgalarinin toplanip viicuda yénelmesini saglar, baslik ile dogrudan temas etmesi dalgalarin etkisi ve tesiri
icin dnemlidir.

Standart tedavi - 30 ila 60 glin boyunca giinliik temizleme ve pansuman

Olgiim ve degerlendirmeler klinik prosediirlere gére yapildi; foto dékiimantasyonu, kan dolasimi tetkikleri ve
bakteriyoloji muayeneler.

Sok dalgalari(ESWT) ile tedavi edilen hastalardaki bakteri sayilarinda/iremesinde kayda deger azalmalar tespit
ettik. Bakterinin yapisi bozuldugu ve pargalandigi icin yeniden ¢ogalmasini mimkiin gormiyoruz; bakteri hiicreleri
sok dalgalarinin direkt etkileri ile yok edilmistir.

Dizenli haftalik kultir ve duyarlilik sok dalgalari ile daha fazla azalma gosterdi-antibiyotik kullanmiyoruz, bizim
temizligi yapma tarzimiz ayak Ulserini hipertonik tuzlu suda 20-30 dakika bekletmektir. Sonra da kurulamak ve
ayrica glineste kurumaya birakmayi da tavsiye ediyoruz ¢linki dogal ultraviyole kizil 6tesi i1sinlar da bakterileri
oldurir. Bunu her galisma gurubu igin yaptik. Bitiin Glser hastalarinin fotograflari gekilmistir.

En iyi 6lcimler/veriler klinik sonuclardan elde edilir. Her hastanin Ulseri icin; yeri, boyu, derinligi, tabani, yerel
sepsis, norovaskiiler degerlendirme alani ve gevresi bilgisayarlara kaydedilmistir.



Sonug

Sok Dalgalari(ESWT) igin genel sonuglar 39% tamamen iyilesme, 52% iyilesmede belirgin gelisme ve 9% degisim yok gosterdi.

Standart tedavi goren diger grup %21 tamamen iyilesme, 48% kismi iyilesme, ve 31% degisim yok gosterdi.

Acik ki, sok dalgalarini standart tedaviye katmak daha iyi sonuglar verecektir. Sok dalgalarinin iki is yaptigina
inaniyoruz: iyilesmenin gecikmesinde en biyik diisman olan bakterileri 6ldiriiyor ve mikrovaskdilariteyi arttirip
etkin tedaviyi sagliyor. Etkilenmis bolgeye sok dalgalari gondererek mini-injury sebep olunur, {lserli bolgeye masaj
yapmaya benzer ve mini-injury iyilesme prosesini geistirir. Ayrica Nitrik Oksit Sentaz, endotel Gremesi/blyUten
faktorler ve digerleri gibi hormonlar ve lokal kimyasallarda artig olduguna inaniyoruz.

Tartisma

Kiyaslanabilecek ikiz ayni lilser yoktur. Akcigerin doku Uretimindeki hayati 6nemi gibi her acik llserde mikro-
organizmalarin istilasi resmi bulaniklastiracak ve tedaviyi zorlastiracaktir.

Sunu soylemeliyiz ki diyabetik Glser icin basit standart bakim gereklidir ancak yeni teknoloji sok dalgalari(ESWT)
eklemek tedaviyi hizlandirir ve hastaligin yeniden niiksetme ihtimalini azaltir yok eder.

Nuksetmeyi engellemek icin uygulama sonrasi lokal temizleme, etkilenmis bolgedeki basinci distirmek icin 6zel
ayakkabi ve hemsire tarafindan ayak bakimina dair verilen tavsiyeler 6nemlidir. Ciltteki herhangi bir degisimde

uzman doktor hemen goérilmelidir.

Bu galisma kardiyovaskiiler risk faktorlerini minimize ederek, lokal ayak yénetimi, diyabetin kontrolii ve hastanin
genel bakimini kapsayan gok disiplinli bir takim ¢alismasidir.

Sonug

Kronik Diyabetik Ulserin ydnetimi ve tedavisinde Sok Dalgalari(ESWT) nin standart tedavi ydntemlerinden ¢ok daha etkili oldugu
gorinmektedir.
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