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CellSonic VIPP Cihazi ve Tedavisi Hakkinda

Sok dalgalari ile tedavi kisaca ESWT olarak gecer. ESWT “Extracorporeal Shock Wave Therapy” nin
kisaltmasidir. TUrkcesi “Vicut Disindan Uygulanan Sok Dalga Terapisi” dir. ESWT ile tedavi 1970'den
gUinumuze sirekli yeni alanlarda goésterdigi basarilar ile gelecegin teknolojisi olarak kabul gérmektedir, hatta
Da Vinci projesi ile iliskilendirenler bile var. llk olarak Dornier ile bébrek taslarini kirmak icin kullanilmayao
baslanan sok dalgalari teknolojisi (lithotriptér) gionimizde diyabet yaralari gibi iyilesmeyen yaralar, ortopedi
(psédoartroz), dermatoloji, tizyoterapi, Groloji ve gUzellik sektéri alanlarinda yan etkisiz kesin tedavi uygular.

Ik ESWT cihaz Ureticisi Dornier’in Urettigi cithazlar sektérde yillarca tekti ancak bununla beraber, zamanla
asinan elektrotlarin yenilenme maliyetleri cok yUksekti ve bu problemle yizlesmek zorunda kaldilar.

Bu duruma reaksiyon olarak medikal sektéri daha zayit, daha ucuz ve elektrot degistirme maliyeti olmayan
ESWT cihazlar Urettiler ve piyasaya girdiler. Ozellikle tfinansal kaygilarla yonetilen hastaneler bu durumu cok
sevdiler. Dornier daha sonra Singapurlu bir firmaya satildi ve Ustin elektro-hidrolik teknolojisi terk edildi.
Elektro-manyetik teknolojisine sahip olan ucuz cihazlarin kataloglari sok dalgalarinin enerji dizeylerini arttirdi
ve dolayisiyla kullanim sayilarini da. Ve hekimler de béyle inandirildi. Ancak zayif ve yetersiz elektro-manyetik
teknolojisine sahip bu cihazlar bébrek taslarini kirarken keskin kictk parcalar birakmaya basladi ve bu,
Urolojiye “detormasyon” terimi olarak girdi! Nihayetinde elektro-manyetik cihazlarin jeneratérleri cok yUksek
maliyetler ile degistirilmek (her 1T milyon sokta bir) zorunda kaldi. Sonralarinda Dornier’den 4 bilim adami
Dornier’i Almanya’da birakarak Isvicre’de HMT'yi (High Medical Technologies) kurdu. HMT, Dornier’in
teknolojisini (elektro-hidrolik) gelistirerek piyasanin en etkili ESWT cihazini Uretti ve medikal sektérinde
HMT'den daha iyi sok dalgalari ile tas kirabilen yoktu. Klinik calismalar tam tersini gdsterse de elektro
manyetik teknolojisini kullanan cihazlarin Greticileri yUksek ener|i seviyelerinin kullaniminin etkili oldugunu
empoze ettiler. CinkU daha yUksek enerji seviyeleri, tedavi icin daha cok sok kullanimini getirdi ve bu da
elektro-manyetik teknolojisine sahip ESWT cihazi Ureticilerinin cok daha tazla kazanmasiyla rekabette
avantajli hale gelmelerine sebep oldu. HMT arastirma ekibi kendi sok dalgalarinin cok daha etkili oldugunu
ispathyorlardi cinki sok dalgalarinin olusma hizi elektro-manyetik teknolojisine sahip olan diger cihazlaro
gore cok daha yUksek ve olusma suresi cok daha azdi, nanosaniyelerle élcilebilmektedir (nanosaniye
saniyenin milyarda biridir, 10-)

*Sok dalgasi ne kadar hizli (ani) ve kisa strede Uretilirse o kadar etkili olur.
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HMT yanlis yonetim ve tinansal problemler ile itlas etmesine ragmen hala cihazlarinin teknolojisi Ust dizeydir

CellSonic, ESWT teknolojisinin ilk Dornier ile basladigi zamandan Londra’da ki St. Thomas hastanesindeki ilk

itotriptérin FDA onayi calismalarina kadar bulunan ve i
distribUtérlGgUunU yapmis, Ingiliz medikal Ureticidir. Kend

iskili olan, daha sonralarinda Ingiltere’de HMT'nin

| ESWT cihazlarini Gretme tirsati dogunca, CellSonic

sok dalgalarini Gretmek icin kullanilmasi gereken teknolojinin elektro-hidrolik olmasi gerektigini biliyordu ve
sUper pertormansi genis pazara yaymak icin ESWT cihazlarinin pazardaki diger cihazlardan daha ucuz olmasi

gerektiginin de tarkindaydi.

CellSonic cihazlarini kendi dizayn etti ve Uretti.
Dornier’den bilim adamlar yoktu ve herhangi bir
cihaz kopyalanmadi. CellSonic 8 yillik projenin
sonunda en 1yi teknoloji ile en dUsik maliyetli
ESWT cihazlarini Gretti. CellSonic Medikal sok
dalgalari ile terapi teknolojisini sektérde tek olan
VIPP (Very Intense Pressure Pulse) cihazlar ile

daha ileriye tasidi. VIPP ESWT'ye kiyasla cok
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daha yogun ve etkili sok dalgalar Uretir, bu da
CellSonic VIPP cihazlarinin sadece fizyoterapide
degdil, ayni zamanda yUksek yogunluklu sok
dalgalar gerektiren yara ve sertlesme sorunu gibi
bircok komplike hastaligin tedavisinde essiz
kilmaktadir.
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— Gercek su ki, elektro-hidrolik sok basligi daha az enerji seviyelerine dolayisi ile doha az tedavi seanslarino
ihtiyac duyar. Etkisiz bir sok basligi ise yUksek ener|i seviyelerine gerek duyar. Elektro-manyetik teknolojisine
sahip cihaz Ureticilerinin kataloglarindaki tavsiye edilen enerji seviyelerini inceleyiniz, bunu géreceksiniz.

Dornier teknolojiyi iyi biliyordu. Dev bir arastirma depar

'manina sahiptiler. 80’lerde Dornier uzay roketi, ucak

ve Mercedes arabalarini Uretiyordu. St. Thomas'ta ki ilk

ithotriptér 1.4 milyon Pound’a mal olmustu.

Son teknoloji CellSonic ESWT cihazi ile kiyaslandiginda teknolojik devrime iyi bir 6rnek teskil etmektedir.

Elektro-manyetik cihazlarin yUksek maliyetlerinden dolayi Glkemizde sok dalgalari teknolojisi yeterince yaygin-
lasamamistir. CellSonic yUksek teknoloji ve dUsUk maliyetli ESWT cihazlari ile Torkiye gibi hizla gelismekte olan
Ulkelerde sok dalgalari ile tedaviyi yayginlastirmayi hedetlemektedir.

Avantajlarimiz ve Farkimiz

10 yil cihaz garantisi.

ingi|iz Tekno|oiisi.

/ Servis bakim maliyeti yok, herhangi bir sorunda cihaz degisimi taahhit edilmektedir.

" Elektro-hidrolik teknolojisini kullanarak sektorde ilk ve tek olan VIPP sok dalgalari Greten cihaz.

/ En iyi teknolojiyi en dusik fiyat ile sunmaktadir. Etkisiz, yogunlugu dusik sok dalgasi cihazlari, cok tazla sok
kullanimini gerektirir ve bu da tedavi basina kullanilan sok sayisini dolayisi ile tedavi maliyetlerini arthirir.
CellSonic, VIPP teknolojisi ile az sayida sok dalgasi ile ayni tedaviyi daha az maliyet ile gerceklestirmektedir.



ESWT Nedire P
\

ESWT (Extracorporeal ShockWave Therapy) kelime anlami vicut disindan uygulanan sok dalga tedavisidir.
Kisaca sok dalga tedavisi olarak adlandirilmakla birlikte; Avrupa’da “Ossa-Therapy” Amerika’da “OrthoTripsy”
adlaryla da anilmaktadir. Veterinerlikte bilinen adi ise “EquiTripsy”dir.

ESWT, vicut disinda olusturulan giclU ses dalgalarinin, elipsoit seklindeki bir celik aplikatér vasitasiyla vicudun
istenilen bir bélgesinde odaklanmasina dayanan uvygulama seklidir. YUksek basing ve yUksek enerjili ses
dalgasi, diger ultrasonik uygulamalara gére 10/1000 kat daha gic¢lU bir etki yaratmaktadir.

Sok dalgalarinin tipta ilk kullanimi ESWL cihazlari ile bébrek tasglarini kirmak Uzerine olmustur. Daha sonra
arastirmacilar tas kirma islemi sirasinda cevre dokularinda olumlu etkilendigini tespit etmislerdir. Sert ve
yumusak doku hastaliklarinda yapilan calismalarin hizlanmasiyla ESWT kullanimi hizla artis géstermistir.
Vicuda uygulanan sok dalgalari, vicudun kendi kendini iyilestirme kapasitesini (bagisiklik sistemi) harekete
gecirerek iyilestirme sUrecini hizlandirir. Hasar géren bélgedeki dokularin kanlanmasini, dolayisiyla
yenilenmesini saglar.

Sok Dalgalar ile tedavi Gzerine yapilmis yizlerce klinik calisma mevcuttur ve hepsinin ortak paydasi hizli

tedavi (vegf ve nitric oxide aktivasyonu) ve yeni kék hicrelerin enfekte olmus bolgede yeniden
Uretilmesiyle yara veya yanik izi olmaksizin ila¢ kullanimi gerektirmeyen mucize bir tedavi oldugudur.

Sok dalga terapisi hastalikli bélgelere ulasarak vicudun dogal iyilestirme sGrecini uyaran 6zel tip tedavidir.
Sonucta daha hizli iyilesme, agrida, sisme ve enflamasyonda azalma saglar.

Hicreler ESWT enerjisine maruz kaldiklarinda bir dizi biyolojik reaksiyon meydana gelir. Bu reaksiyonlar
sonucu bazi iyilestirici etkiler olusur. Bunlar kisaca asagidaki gibidir. ...

¢ Hicre metabolizmasi artar.

¢ Lokalize kan akimi artar.

¢ Akut ve kronik agri iyilesir.

¢ Yeni damar olusumu baslar.

¢ Kemik ve tendon doku tamiri baslar.

¢ |okalize enflamasyon ve 6dem azalir
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CellSonic %%0'in Uzerinde tedaviye olumlu yanit verme orani ile vendz ve arteriyel Ulser gibi kronik yaralari
tedavi eder.
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CellSonic VIPP insan fibroblastlarinin, keratinositlerin ve dermal mikrovaskiler endotel
hicrelerin hicre mortfolojilerine etkide bulunur

CellSonic VIPP uygulandigi bélgede nitrik oksit, VEGF gibi lokal kimyasallarin ve proteinlerin
salinimina neden olur

CellSonic VIPP fibroblast ve keratinositlerde hiicre migrasyonunu aktive eder
CellSonic VIPP hicre déngUsU dUzenleyici genlerin ve proteinlerin ekspresyonuna sebep olur

CellSonic VIPP fibroblastlarda sitoskeletal proteinlerin ekspresyonunu degistirir

CellSonic VIPP insan keratinositlerinde bagisiklik tepki faktérlerini aktive eder

Yaralarin bazilarn doktorun tedavisine, cesitli pansumanlar ve bircok ilaca ragmen yine de iyilesemezler.
Viyana’'da calismakta olan ve arastirmalarini strdtUren Dr. Woltgang Schaden 2004 yilinda kaynamayan
kemiklerin tedavisinde sok dalgalarini kullanirken, ciltteki yaralarin beklediginden cok daha hizli iyilestigini
fark etti. Birkac deneme yUrUtto ve sonunda yaralari ilag kullanmadan tedavi edebilecek sihirli bir degnek
kestettigini gordu. ISMST'ye (Uluslararasi Sok Dalgalari ile Tedavi Toplulugu) sonucg ve bulgularini rapor eden
doktorlar bu fenomeni aciklayici dogrultudadirlar.




Bir hasta olarak, sadece tedavinin etkili olacaginin teminat edilmesini istersiniz ve vakalarin %80’inden
tazlasinda bu teminat yerine getirilmektedir. Haziran 2008’de Fransa’da ki konteransta sunulan raporlarin
genel konsensUsU bu yondeydi.

CellSonic Kangreni Durdurur!

AktUel tedavi basittir. Sok dalgalarini yaranin icine génderin. Bu bir giuzellik salonunda da yapilabilir conks
hastanede kullanilan ile gUzellik salonunda kullanilan cihaz aynidir. Yaray: temizleyin ve her seyin ameliyat
odasinda oldugu gibi steril olmasina 6zen goésterin. Yara kabuklarini ve 6lmUs et parcalarini kesip uzaklastirin.
Derinin altinda bosluklarin/oyuklarin oldugu yerler steril su veya el ile doldurulmali cinkU sok dalgalar
sadece vUcut, su veya |el gibi sudan meydana gelen vasitalar boyunca hareket ederler.

Sonsuz sok basligini kullanin. Yaranin her parcasina bitin acilardan 300 sok dalgasi génderiniz. Sok dal-
galar bakterileri 6ldUrecek, kan akisini gelistirecek ve kandaki akyuvarlar yarayr onaracaktir. Total sok sayisi
yaranin bUyUklogine goére degisir. Anestezi gerekmez. Tedaviyi hattalik olarak tekrar edin. Sargilarin temiz ol-
masina 6zen gosterin. Eger sartlar elverirse yarayi acik birakmak en iyisidir (hava ile temas)



Amac: Bu calisma, ayakta kronik diyabetik Glserin tedavisinde ESWT ile Hiperbarik Oksijen Tedavisini (HBOT)
etkinlik yonUnden kiyaslamaktadir (PMID: 21310502)

Hasta ve Metotlar: ESWT grubuna (39 hasta/44 ayak) hattada iki kez olmak Gzere toplamda alti seans sok
dalga tedavisi uygulandi. HBOT grubu (38 hasta/40 ayak) HBO tedavisini ginlUk olarak aldilar ve toplamda
40 seans uygulandi. Degerlendirmeler arasinda kan akimi (pertGzyonu) taramalari ve histopatolojik
muayeneler yer almaktadir.

Ozet: Tum klinik sonucglar gosterdi ki; ESWT hastalarinin %57'sinde Glser tamamen iyilesti, bu oran HBO gru-
bunda ise %25'dir. Ulserin yarisindan (>%50) fazlasinin iyilestigi vaka dagilimi ESWT icin %32 ve HBO igin
%15. Ulserde herhangi bir degisikligin ve gelismenin olmadigi vaka oranlari ESWT icin %11, HBOT icin %60.
Tedaviden énce iki grubun da kan akimi pertizyon oranlar benzerdi (P=.002) ancak

tedaviden sonra ESWT grubu lehine biUyUk tarklar gézlemlenmistir. Histopatolojik muayeneler ortaya ¢ikardi ki;
nUcre proliterasyonunda artis ve hicre apoptozisinde ki azalma, HBOT ile kiyaslandiginda ESWT grubunda
oldukca tazlayd.

Sonuc: Kronik diyabetik ayak Glserinin tedavisinde ESWT, HBOT ile kiyaslandiginda daha etkilidir. ESWT ile

tedavi edilen Ulserler HBOT ile tedavi edilenlere gére (daha iyi tedaviye sebebiyet veren) kan akim pertizyonu
oraninda ve hicre aktivitesinde kayda deger gelismeler géstermislerdir.

Table 3 - The overall clinical results.

Ulcer status ESWT HBOT P-Value
After one course of treatment (N = 44) (N = 40)

Completely healed ulcers 57% (24 of 44) 25% (10 of 40) 0.003
>50% improved ulcers 32% (14 of 44) 15% (6 of 40) 0.071
Unchanged ulcers 11% (5 of 44) 60% (24 of 40) <0.001
Worsened ulcers 0 0

After second course of treatment (N = 14) (N =17)

Completely healed ulcers 50% (7 of 14) 6% (1 of 17) 0.005
>50% 1mproved ulcers 43% (6 of 14) 47% (8 of 17) 0.815
Unchanged ulcers 7% (1 of 14) 47% (8 of 17) 0.015
Worsened ulcers 0 0

N: Numbers of foot.
P-Values: comparison between the ESWT group and the HBOT group.

Yara Tedavi ProtokolU

- Enerji seviyesini 4 yapiniz ve odak uzunlugu sonsuz olan sok bashigr kullanin.

- Yaranin her santimetre karesi icin 100 sok uygulayin ve ayrica yaranin altina penetre ederek enteksiyonu
tamamen ortadan kaldirip kan akisini stimule etmek icin yaranin cevresine de sok dalgalari uygulayin.

- Yara tamamen kapana kadar her hatta yaraya ve yarayi cevreleyen bolgeye sok dalgasi uygulayiniz.



Yanik Tedavisi

Yaniklar, yara tedavisinde oldugu gibi yine CellSonic sok dalgalari ile kusursuz ve yan etkisiz tedavi edilir.
Sonsuz odaklandirilmis sok bashgi kullaniniz. Yanik izleri sok dalgalari ile minimize edilir. Taze plastik cerrahi
izleri sok dalgalarina olumlu yanit verirler. Yogun/hassas bir uygulama icin Smm’lik odak bashgr kullaniniz.
Ani sonuclar beklemeyiniz. llerleme/gelisme yeni derinin olusmasindan daha hizli olomaz.

Bununla birlikte klinik denemeler gosteriyor ki sok dalgalari %75 basarili tedaviyi yaninda getiriyor. Sok
dalgalari ile yapilan tedavide cilt daha pUrizsiz, daha elastik ve daha hassas (sinirlerin olusumu) olur.

Sedef Hastalig

Eger sedet hastaligini deneyimlemis olsaydiniz yasathigi istiraptan hic hoslanmayacaktiniz. Ginimizde mutlak

bir tedavinin, iyilesmenin olmadigi goériliyor ancak CellSonic aciyr diger herhangi bir yéntemden daha cok
hatifltetiyor ve daha az maliyet ile.

Asagidaki fotograflar vaka daha tedavi edilmeye baslamadan énce 8 Kasim’daki halini géstermekte ve

sagdaki fotograf sadece bir seanstan sonra 6 Aralik’taki ayni alani géstermektedir. Korkung kasinti ve agri
ortadan kaldirildi.
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Bir yildan daha 6nce tedavi edilen hastalardan alinan raporlar cesaret vericidir cinkO tedavi edilen bdlge ni-
hayetinde temizlenmis ve temiz kalmaya devam etmistir. Bununla birlikte, baska bir bélgede sedet ortaya

cikabilir ve o bolge de tedavi edilmelidir.

Sedet hastali§inin tedavisinin sistematik bir durumu etkiledigini dGsUnmekteyiz. Her iki omuzda da sedef olan
bir vaka vardi, tek omuza tedavi uygulanmisti ve iki omuz da iyilesmisti. Bu durum acikca goéstermektedir ki;
CellSonic VIPP kronik yaralari tedavi ederken ve sinirleri onarirken de gézlemlemis oldugumuz, bagisiklik
sisteminin tepki vermesini tetiklemektedir.

Sedef Hastaliginin Tedavisi icin Onerdigimiz Protokol

- Enerji seviyesini 2’ye getirin ve sonsuz odakli sok basligini kullanin
- Jeli deri yUzeyine sirUn ve enfekte olmus bolgeye cm?’ye 50 sok uygulayin
- Toplamda 4 seans tedaviyi sGrdirin

- Seanslar arast minimum 2 hafta olmalidir

- llac yok. Yan etki yok! Hastanin tercih ettigi kremler kullaniimaya devam edilebilir




CellSonic lle Kemik Tedavisi

40 yil dnce litotriptérler ile bébrek taslarina ses dalgalari géonderilerek ameliyat gerektirmeden, parcalara
ayrilip bébrekten atilmasi saglanmisti. Bu ilk non-invaziv operasyondu. 90’l yillarda Grolojistler su soruyu sor-
dular “Eger bu ses dalgalari bébrek tasina degdil de kemige génderilirse ne olur¢2” — Deneyimlediler ve kayna-
mayan kirik ve catlaklar icin tedaviyi kestettiler.

Sok dalgalar yeni kemik sentezleyen osteoblastlarin olusmasina neden olur.

Ortopedi cerrahlar kirk kemikleri sok dalgalari ile tedavi ederken hastanin kesik, yarali derisinin de normal-
den daha hizl iyilestigini fark ettiler. Yara sadece hizli iyilesmiyordu, sinirlerin de tedavi edildigini onaylayacak
sekilde hasta hassas bir cilde sahip oluyordu

Uzmanlik alani yaralar ve dis prob-
lemleri olan Dr Joseph Choukroun
(Fransa) mandibularda 6steonekroz
tedavisinde 6ncUlUk eden bir isimdir
ve en etkin tedavi yonteminin Cell-
Sonic VIPP ile oldugunu belirtmekte-
dir. Kansere karsi yillardir bistenol
tfostat kullanan hastalarda yan etki
olarak cene kemiginin dagilmasi
gorulor.

lki secenekleri vardi; ampUtasyon
veya 6lum! Artik kemik CellSonic VIPP
lle tedavi ediliyor ve hatta hasta yeni
implantlari ile yemek yiyebiliyor.

Bir sonraki adim, sorunlara ilk elden
sebep olan kanser Uzerine calismalar
yapmak.

Osteonekroz kemik dokusunun élmesidir. CellSonic onu hayata geri dondirir, dyleyse kemigi tedavi etmekten
tazlasini yapmaktadir. CellSonic VIPP’in 6lmUs olarak nitelendirilen dokulari hayata geri déndUrebilme

kabiliyeti, pankreasin insGlin ve ilgili kimyasallari yeniden Uretebilmesini saglayarak diyabeti tedavi edebilme
firsatint dogurmaktadir.
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Ereksiyon Sorunu — Sertlesme Problemi

Ereksiyon sorunu bitin medikal problemlerin icinde en can sikici ve utandirici olanidir. Erkeklerin kisisel
problemlerini paylasmakta kadinlara goére isteksiz olmalari yardim edilmesini de zorlastirmaktadir. Ereksiyon,
kanin penisteki hicreleri doldurmasiyla olusur. Eger kanin gecis yollar kapali ve sikintili ise kan penise saglikl
ulasamaz ve penis yumusak kalir. Bir doktora gérinmelisiniz ve her seyi anlatmalisiniz. Yasadiginiz problem
siradan olagan bir problem degildir. Eger teshis tikaniklik ise CellSonic bu sorunu ¢ézer. CellSonic VIPP cihaz
basing dalgalar olarak da adlandirilan, ani ses patlamalari Gretir (sok dalgalari) sok dalgasi ne kadar ani,
kisa sUrede Uretilirse ses dalgasinin kirecg, plaka gibi etkenleri parcalama, yok etme etkisi o kadar artar. Sok
dalgalar bagisiklik sistemine zarar géormis damarlari ve arterleri yeni kan damarlarinin olusumu

manasina gelen anjiyogenez ile tedavi etmesini séyler. Butin bunlar ila¢ ve anestezi kullanmadan olur béylece

yan etkisi de yoktur.

Hasta, penisin neresinde problem oldugunu
hissedebilir. Eger sorun bir bélgede ise bu
bolgeye 5mm odak basligi ile ikinci enerji
seviyesinde 300 sok uygulanmalidir. 5mm’lik
baslik bu uygulama icin 6zellikle dizayn
edilmistir. Eger peniste blokaja neden olan
baska bdlgeler varsa, bir seansta penis
yUzeyine toplamda 1000 sok uygulanmalidir.
Saniyede 4 sok Uretilir ve bu, seansin birkac
dakika sUrecegini soéyler. Uygulamayi en basit
hale getirmek icin hasta uygulamayi ayakta
kendisi yapmalidir. Hastanin parmagina bir
veya iki sok uygulayarak penisine uygulanacak
olan seyin duyarli ve becerikli oldugunu bilme-
sine izin veriniz. Peniste sinir hicreleri sadece
penisin ucunda yer alir.

Penis boyunca sinir yer almaz bdylece aci da hissedilmez. Hastanin bir eli ile penisini bir eli ile sok basgligini tut-
masini saglayiniz. Uygulamayi doktor denetleyecektir. Penis ve sok basliginin ceperi arasina ultrasound el
uygulayiniz boéylece sok dalgalar peniste toplanir ve penisin icine iletilir. Birkag sok dalgasi uygulandiktan
sonra tedavinin basit ve acisiz oldugu gorilecektir. Cihaz 1000 sok dalgasi uyguladiktan sonra durmasi Uzere
programlanmali béylece gereginden fazla sok uygulama olasiligi olmaz. Sok dalgalar sGphelenilen bélgenin
her yanindan uygulanmali; sok basligini sabit tutmamali ve strekli hareket ettiriimeli.

Zaman icerisindeki gézlemlerimizde hastanin bu sekilde bir uygulamayi tercih ettigini tespit ettik. Seanslar
haftada bir, toplam 6 hatta/seans olmalidir. Yeni hicreler strekli olusmakta ve yenilenmekte olacaktir, tedavi-

den bir yil sonra bile devam eden gelisme gérilmektedir. llag kullanimi gerektirmez yan etkisi yoktur. Bol bol
egzersiz tavsiye edilir, asla sigara icmeyiniz, alkol icmemeye calisiniz ve asla narkotik ilaclar almayiniz.

PROTOKOL

Sok Basligi: 5mm odak uzaklig
Enerji Seviyesi: 1
Sok Sayisi: Bir seansta her bolgeye, penis toplamina maksimum 1500 sok

Seans Sayisi: 1 hafta araliklarla 6 seans
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Peyroni Hastaligi \(
A\

Peyroni hastaligi penisin Uzerinde sert plaklarin olusmasi ile peniste sekil bozuklugu olusturarak ereksiyonu
gUclestiren, aci verici ve cinsel tatmini minimize eden ve hatta imkansizlastiran bir plak gelisimidir. Cinsel bir
hastalik degildir ve bulasici da degildir. Kabul edilebilir bir tedavi hicbir zaman mimkin olmamisti ve elde
edilen en iyl yontem ameliyat idi. Penisine bir nester ile mUdahale edilecek olmasi ve agrinin devam edebilme
durumu cogu hastayr durumlarini tolere etmeye zorlamistir.

—

Where Electro Shock Wave
is targetead

Son yillarda plagi sok dalgalar ile temizleyerek makul bir tedavi yontemi kestedilmis oldu. CellSonic VIPP
cihazi penise 500 ile 1000 sok dalgasi génderir ve anestezi gerektirmez. Seans 10 dakikadan az sirer ve
hasta uygulamayi doktor kontrolinde kendisi yapar. Arastirmalar ve uygulanmakta olan tedaviler
gostermektedir ki tedavi edilen hastalarin %80’inden tazlasi agridan kurtulmaktadir. Bazen, birkac hafta sonra
ikinci bir seans tam iyilestirme icin faydalidir. CellSonic ile tedavi edilen hastanin yeniden ayni hastaliga sahip
olma olasiligi, daha énce bu hastaliga sahip olmamis bir bireyden fazla degildir. Nadir gérilen bir hastalik
olarak bilinir cinkU Peyroni hastaligindan muzdarip olanlar etraflarina bahsetmekten utanirlar, bahsetseler bile

tedavinin ameliyat ile oldugunu duyduklarinda susarlar ve hastaligi sessizce yasarlar. Bu durum artik ortadan
kalkmaktadir. Tek gereken 10 dakikalik CellSonic tedavisidir.




Kronik Pelvik Agri Sendromu (KPAS)

Son yillarda, bircok arastirmaci, bakteriyel olmayan kronik prostat ilti-
habin, geleneksel agr kesici ve iltihap sékicU ilaclardan daha fa-
zlasini gerektiren bir kronik agri sendromu cesidi oldugunu fark et-
mislerdir. Sonuc¢ olarak, agri déngUsinU kirmak icin antidepresan ve
antikonvilzan gibi prostat iltihabi icin geleneksel olmayan ilaclar da
recetelerde yazilmaktadirlar.

Sok dalga terapisi, yara tedavisi, sertlesme sorunu ve topuk agrisi gibi vakalarin tedavisi icin kullaniimakta
olan non-invaziv bir ydontemdir. Doktor etkilenen bélgeye, elle kavranabilen bir baslik vasitasi ile seri olarak
ses dalgalari génderir.

Kronik Pelvik Agr icin sok dalga terapisi halen FDA taratindan onaylanmamis olmasina ragmen, European
Journal of Urology de yakin zamanda rapor edilen arastirma ortaya koymustur ki kronik pelvik agrisinin te-
davisi icin ESWT guUvenli ve etkili bir ydntemdir. Arastirma kronik pelvik agrisindan en az U¢ aydir muzdarip
olan 60 erkegi kapsamaktadir. Katilimeilar “hattada bir sok dalga terapisi” veya “sham” gruplarina rastge-
le atanmustir.

12 hafta sonra, arastirmanin baslangicina kiyasla, sok dalga tedavisi grubunda yer alan 30 erkegdin hep-
sinde agrida azalma, daha iyi yasam kalitesi ve idrar cikarirken daha az sorun gézlemlenmistir. Ayni
dénemde, sham grubunda yer alan erkekler bu alanlarda gelisme gosterememistir. Tedavi anestezi gerek-
tirmemis ve herhangi bir yan etki Gretmemistir.




Agri Giderme

Agri ile basa cikabilmek icin iki yol vardir; sebebi ortadan
kaldir veya agriyit maskele!

AJri bir mesajdir. Sinirler beyin ile vicudun tUm bélgeleri
arasindaki iletisim kanallarnidir. Bagisiklik sisteminin harekete
gecmesi icin beyin bir mesaj almalidir ve bu mesaj agridir.
Eger agn kesici bir ilag, bagisiklik sisteminin yardim cagrisini
almasini engellerse tedavi ve ¢6zim olmayacaktir. CellSonic
agrinin sebebini ortadan kaldirir. Yogun basing dalgalari
(ses dalgalari/sok dalgalan) sinirleri onarir ve yeni doku
rejenerasyonuna sebep olurlar.

20 yil dnce, U¢ standart tedavimiz tenis¢i dirsegi, omuz
kireclenmesi ve topuk dikeniydi. CellSonic tedaviyi genelde
bir seansta yapar dolayisi ile spor yaralanmalari ve
tizyoterapistler icin tercih edilen bir cihaz olmustur. Artik
onde gelen doktorlar ayaktan boyuna kadar agrli bélgede
ilk olarak CellSonic’i uygulamaktadirlar. Uygulanan bélgede
gelisim hizlidir ve ilac¢ kullanilmadidi icin hicbir yan etkisi
yoktur. Boylelikle hem sakathiga sahip olanlar hem de
sporcular icin kas giclendirmesinin kesfedilmesine yol
acmistir. Sok dalgalari eklem ve kaslarin derinlerine kadar
nUfuz ederek rejenerasyonu tesvik eder.

Dis agrisi normal bir agridan ziyade iskence niteliginde aci cektiren bir agridir. Geleneksel sebep, disin altinda,
dis etinin derinlerinde enfeksiyon olmasidir. Direkt enfeksiyonu hedet alan CellSonic VIPP enfeksiyonu &ldirir
ve agrinin nedenini ortadan kaldirir. Bu, disin cekilmesinden cok daha iyidir. Dr Choukroun dagilmis bir cene
kemiginin agrisini gidermeye calisirken, agriyi ortadan kaldirmakla kalmayip ayni zamanda kemigi yeniden

Urettigini kestetmisti.

Dupuytren'in kontraktiri elde palmar fasyanin sikismasidir. CellSonic tarafindan tedavi edilebilmektedir.
Birden fazla seansa ihtiyac duyulabilir. Bu, ameliyattan veya kansere sebep olan radyasyondan cok daha iyidir.




Omuz Kireclenmesi

— P

Sok dalgalari ile en cok tedavi edilen iskelet kas sistemi
bozuklugudur. Asir stres ve zorlamanin sonucu meydana gelir.

Doktor kirec birikintilerini X-Ray veya ultrasound taramalar ile
belirleyecektir.

Lignocaine gibi lokal anestezik kullanilmalidir. 20mm lik CellSon-
ic sok bashgi seciniz ve 1200 ile 1500 arasi sok uygulayiniz. Bu 6
dakika sUrer. Birkac gin icerisinde gelisme hissedilir ve 4-6 hafta
sonra tamamen tedavi gerceklesir. Aksi takdirde, kalan kirec
birikintilerini yok etmek icin bir énceki gibi ikinci bir seans
uygulanir. Seanslarin arasi 4 ila 6 hafta olmalidir. Cok nadiren
UcUncU seansi gerektirir.

Tenisci Dirsegi

Epikondil (dirsek ucu) Uzerindeki asiri stres ve
tekrarlayan zorlama ile meydana gelir.
Diyagnostik (teshise dair) teknolojideki devrimden
sonra doktorlar artik dirsekte uygulamanin
yapilacagi alani belirleyebiliyorlar.

Sok dalgalari tedavisi lokal anestezi altinda
uygulanir. 5mm lik CellSonic sok basligi
kullanilmalidir. TO00 ile 1200 sok 5 dakika surer.
Gelisme 1 hafta sonra hissedilir ve 1 seans tedavi
icin yeterlidir. Aksi bir durumda bir ay ile alt
hafta sonra tekrar seans uygulayiniz.




Topuk Dikeni 2

Topuk mahmuzu genelde topukta asiri stres ve zorlama
sonucu ortaya cikar. Doktor ilgili bélgenin yerini saptaya-
caktir (sok dalgalarinin uygulanacag alan) Lignocaine gibi
lokal anestezik kullanilmak zorundadir. Odak uzunlugu
20mm olan CellSonic sok bashgini kullanarak 1200 ile
1500 arasi sok uygulayiniz. 6 dakika siUrer. Bir hafta sonra
gelisme gdézlenir ve 4 ile 6 haftada kesin tedavi saglanur.
Aksi bir durumda, dejeneratit dokular tamamen can-
landirmak igin ikinci bir seans uygulayiniz. Seanslarin arasi
bir ay ya da 6 haftta olmalidir. UcUnciU bir seansa cok nadir
gerek duyulur.

Asil Tendonu

Tendonlara asirt yUklenme ve gerilmenin sonucu olarak ortaya cikan asil tendonuna genellikle atletler arasin-
da rastlanir. Bu rahatsizliga sahip hastalarda aci veren ve dezentformasyona ugramis doku asil tendonlarinda
ver alir. Bu bolgelerin yeri ultrason ile belirlenebilmekte ve gorsellestirilebilmektedir. Asil tendonu tedavi uygu-
lama protokolU, tenisci dirsedi, topuk mahmuzu ve omuz kireclenmesine gére daha komplekstir.

Lokal anestezi gereklidir. CellSonic 5mm’lik sok basligini kullaniniz. Tendon, genellikle birkac bélgeye bolinGr
(resimde de goéruldigu Uzere) Bir seansta uygulanacak sok sayisi 500 ile 2000 arasinda farklilik gésterebilir.
Her tendon bdlgesi icin uygulanacak sok dalgalarinin enerji seviyeleri dUstkten normalin UstUne kadar
degiskenlik gosterebilir. 2 seans yeterlidir. Bazi durumlarda 4 seansi buldugu da olmaktadir.

Genel olarak uygulamaya, en ¢ok sok dalgasini uygu-
layacaginiz tendon boélgesinden baslayiniz. lkinci,
UcUncU ve dérdinci bdlgelere dogru ilerledikce uygu-
layacadiniz sok sayisi (her tendon bélgesi bagina) ve
ener|i seviyeleri giderek azalacaktir. Hasta, seanstan
birkac gin sonra semptomlarda belirgin bir azalma his-
seder. Hastalarda ilk gérilen rahatlama “sabah sertligi”
diye anilan rahatsizliktan acisiz gindizlere uyanmaktir.
Hastanin “sikayetsiz” statUsUne kavusmasi 4 ila 6 haftayi
bulmaktadir.

Agir veya ani bir yUklenmeyi 6nlemek icin atletlere, te-
daviden 15 gin sonra ilk antrenmanlara baslayabilece-
klerini éneriniz. Idmanlarin tempolari dereceli olarak,
gorevli tizisyen tarafindan arttirilabilir.

Hasta, evde ginlUk rutininde uygulama yapilan bélgeyi mUimkin oldugunca cok kullanmalidir. Eger calisilan
s fazla fiziksel yUk gerektirmiyorsa, ofis ortami ise de yine aynisi gecerlidir. Diger islerde, érnegin postaci
gibi, ilk bir ay icerisinde uzun mesafeler alinmamalidir. Basari oranlari %70 ile %85 arasinda degismektedir.
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Spor yaralanmalari

CellSonic VIPP ile spor yaralanmalarina dair tedaviler ve arastirmalar yapan Yeni Zelandali Dr Ken Craig,
atletlerin performanslarini kaydetmek icin élcom cihazlar kullandi ve U¢ hattada dayanaklilikta %12 artis
gozlemledi, Ustelik antrenmanlar ve diyetlerde herhangi bir degisiklik yoktu ve ilac kullanilmamisti. Sadece
dayaniklilik artmakla kalmadi ayni zamanda ayni is icin harcanmasi gereken enerji miktari azaldi. Bir baska

deyisle, arac daha az yakitla daha hizli gitti.
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Ingiltere’nin 6nde gelen Profesyonel Futbol Kuliplerinden Queens Park Rangers, CellSonic ESWT cihazini teslim aldi. Béyle koklo

Halterciler kaldirdiklart agirlik miktarlarini
arttirdilar. Voleybolcular zipladiklari yUkseklikleri
arttirdilar ve golctler golt sopasini sallama/vurma
hizlarini arttirarak topu daha uzaga génderdiler.
Emekli olmasi beklenen yaris ati tedavi edildi ve
pistte yeniden yarisarak, yaralanmadan éncesi ile
kiyasla daha iyi dereceler aldi.

Geriye kalan goézlemlenmesi gereken spor
dallarindan birisi dayaniklilik sporlaridir. Ginde
100km’den tazla yarisan bir bisikletcinin daha az
etor sart ederek ayni yolu gitmesi saglanabilecek
mi¢ Belirli bir kas hareketi icin harcanilan
enerjinin dusUrtlmesi, dayanikliligin ve kuvvetin
arthgini goéstermektedir. Boylelikle, doping
skandallari ile rahatsiz edilen bisiklet sporu artik
“temiz” yollarda surdUrslebilir.

Aktivite sonrasi stresler Uzerine yapilan calismalar
gostermektedir ki, CellSonic VIPP tedavisi, kaslarin
performans sonrasi kendini toparlayamamasi gibi
problemleri azaltmaktadir veya ortadan k
aldirmaktadir. Bir baska deyisle, CellSonic spor
mUsabakasindan sonra ya da 6énce kullanilabilir.

bir futbol kulUb0 tarafindan, sok dalgalar ile tedavi cihazlar alternatifleri arasindan CellSonic’in secilmesi gurur vericidir
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SelUlit Tedavisi
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Selvlit, 30 yasin Ustundeki bircok kadinin bacaklarinda ve kalcalarinin arkasinda asagiya dogru uzanan
bdlgede portakal kabugu seklinde gorilir. Ayrica, erkeklerin bel cevresinde simit diye adlandirdigimiz
bdlgede de gorilur. Sebebi lit matrisine yerlesen yag kirecikleridir. Yagin icinde kan bulunmaz, bu yizden
asirt aclikla bile uzaklastinlamaz. Diger bir deyisle, daha fazla yiyecek vicuda girene kadar hayatta kalmamiz
icin yakit rezervi olarak hareket eden genel yag kitlesi gibi degildir. Lif matrisine yerlesen yag kirecikleri
vUcut atiklarinin hurdaligr gibidir sadece gevsetilerek ve bosaltma borusu gibi calisan kilcal damarlarin olusu-
munu tesvik ederek atiklarin mesane yoluyla atilmasiyla yok edilir.

Seltlit, deri ile genel yag kitlesinin arasinda uzanir. Cilde uygulanan kremler alt tabakaya nifuz edemez. Bu
kremler portakal kabugu etkisini azaltmak icin cildi sikilastirabilir ve bu kremleri sadece dogal icerikler kulla-
narak Uretiriz. Yine de bu kremler tek basina selGliti yok edemez. Bunu yapabilecek hicbir krem yoktur.

SelGlit hastalik degildir. Vicut selGliti yapar ancak kurtulmak kolay degildir. Bizim selUlite kesin ¢c6zOm getiren
uygulamamiz ilag kullanimi gerektirmez ve tamamen saglikli bir yontemdir. SelGlit globGllerini tutan lit matris-
leri kadinlarda hamilelik déneminde genisleyebilme formuna sahiptirler. Erkeklerin cildi béyle kolay
genisleyemez ve selUlit atigi erkeklerde bel bélgesinde simit olarak adlandirilan bélgede yer alir.

Seltlit asirn aclik (diyetin en ekstrem hali) ile yok edilemez. SelGlit ile
ilgili yaptigimiz ilk arastirmalarda, bir cerrahin bize verdigi raporda,
toplama kamplarinda acliktan 6lecek durumdaki mahkumlarin
fotograflarinda bacaklarinin arka kisminda seldlith bélgeler bariz
g6zUkmektedir. Sadece egzersiz selUliti yok edemez. Bircok UnlU atlette
selUlite rastlanmaktadir hatta bazi GnlU kadin tenisciler selGlitleri ile
fotogratlanmislardir bile.

SelUlitten kurtulma, selUliti gevseterek/bollastirarak, kilcal damar olusumunu gelistirerek, selGliti bosaltim bor-
ularindan (kilcal damarlar) sallayarak (egzersiz) vicut disina atmamiz ile gerceklesir. Bunu yan etkisiz ve kesin
sonuclarla basarabilen teknolojiye sadece CellSonic VIPP cihazlari sahiptirler.
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CellSonic VIPP cihazi yogun ses/basing
dalgalari Uretir ve selGlitli bélgeye iletir. Bu tip
cihazlar vicudun disindan icine dogru
herhangi bir kesme iglemi olmadan calisan ilk
cerrahi enstrmanlardir.

Non-invaziv olarak adlandirilirlar ve ilk olarak
bébrek taslarini kirmak icin

kullanilmislardir, daha sonra kirik kemiklerin
tedavisinde, spor yaralanmalarinda ve
sonralarinda yillardir iyilesmeyen yaralarin
tedavisinde hayret verici sonuclar vermislerdir.




The Daily Mail is reporting that
Madonna paid £50.000 to
have the latest cellulite-erasing
gizmo installed in her home.
Device uses ESWT technology
to battle the blight.

Daily Mail’in haberine gore
MoJonno selilitleri yok eden
cihazi evinde kullanmak icin

£50.000 odeyerek satin ald:.

Cihaz, selilitlerden kurtulmak
icin ESWT teknolojisini kullan-
maktadir




Pallas Kliniken, Isvicre'de CellSonic VIPP ile basarili seltlit tedavileri
sonucu medyanin ilgisini yakindan ¢cekip gazeteye haber olmustur.

Der Landbote
Mittwoch, 17. Februar 2016

Panorama

Eine neue Waffe
bel chronischen Wunden

OFFENES BEIN Fiir ein langwieriges und schmerzhaftes Leiden
gibt es innovative Behandlungsmethoden. Der Dermatologe
Christian Busch stellt in Winterthur eine Stosswellentherapie

gegen Beingeschwiire vor.

Aufunglaubliche 400 bis 500 Mil-
lionen Franken jahrlich schitzt
Dr. med. Christian Busch die Kos-
ten, die im Zusammenhang mit
chronischen Wunden in der
Schweiz anfallen. Der Oberarzt
Dermatologie an den Pallas-Klini-
ken hat soeben sein neues Behand-
lungsgerit erhalten, das nun in
Winterthur steht: CellSonic®
heisst die Maschine, die mittels
Stosswellentherapie Geschwiire,
in der Regel sogenannte offene
Beine, heilt. Busch hat damit aus-
flihrliche Erfahrungen an der Uni-
versitiatsklinik Tiibingen gesam-
melt und dokumentiert.

Das Gerit fiir die Extrakorpo-
rale Stosswellentherapie (ESWT)
ist das erste seiner Art in der
Schweiz, soll aber an anderen
Standorten der Pallas-Kliniken
ebenfalls eingefiihrt werden.
Christian Busch erhofft sich da-
von eine schnelle und unkompli-
zierte Behandlung auch «hoff-
nungsloser» Fille. Seine 81-jidhri-
ge «Lieblingspatientin» musste
50 Jahre mit der schmerzhaften,
nissenden Wunde leben, bis ihr
Problem nach nur vier kurzen
Behandlungen gelost war.

«Eine «gerechte) Krankheit»

Die Wahrscheinlichkeit, an einem
offenen Bein zu erkranken, liegt
in der Schweiz bei 1:100. In der Al-
tersgruppe der tiber 70-Jihrigen
liegt die Hiufigkeit bei 2,5:100.
Immerhin: «Manner und Frauen
sind gleich hiufig betroffen, es ist
eine «gerechte> Krankheit», sagt
Busch ironisch. Was man aufden
Fotos seiner Fallbeispiele aller-
dings erkennt, ist, dass Minner
linger zuwarten, bis sie ihre
Krankheit einem Arzt vorstellen.

Das Vollbild von Beingeschwii-
ren beobachtet der Arzt bereits
zwischen dem 40. und 50. Lebens-
jahr, dann beginnt oft ein langer
Leidensprozess. Bei Krampf-
adern, einer sehr hiufigen Vor-
stufe von Beingeschwiiren, wol-

ben sich die dunkelroten «Schliu-
che» sichtbar unter der Haut.

«Rosten» von innen

Es istein mechanisches Problem,
wie Busch erértert. Die Venen-
klappen schliessen nicht mehr
richtig, und durch den Druck ver-
lisst Fliissigkeit das Gefiss und
sammelt sich im Gewebe. Das Hi-
moglobin aus dem ausgetretenen
Blut oxidiert dann im Korper, der
Mensch «rostet» sozusagen von
innen. Die «chronisch venose In-
suffizienz», die zu Krampfadern

fiihrt, sowie deren Symptome ver-
sucht man durch Kompressions-
striimpfe zu verbessern - und
durch die operative Entfernung
der erkrankten Venen als Ultima
Ratio zu behandeln. «Seit 100
Jahren die gleiche Methode»,
fithrt der Arzt aus, «es wird wenig
in der Richtung geforscht, da die
Industrie kein grosses Interesse
an der Vorbeugung hat.»

Neueste Forschung deute dar-
auf hin, dass es sich bei Venenlei-
den wahrscheinlich um Stérun-
gen im Reparaturprozess der Zel-
len in der Gefisswand handelt.
Personen, die viel stehen miissen,
kennen das Gefiihl der schweren
Beine, aber auch durch langes Sit-
zen kann man in der Leiste den

Soeben eingetroffen: Christian Busch arbeitet mit dem Gerat, mit dem er schon in der Uniklinik Tiibingen chronische Wunden heilte.

venosen Riickfluss behindern,
was die Krampfaderentstehung

begiinstigt.

Das Flaschenhalsphdnomen

«Es beginnt im Kndchelbereich»,
sagt Busch und zeigt Bilder rotge-
aderter Fisse, «die Partie rund
um den Knochel wird hart, wir se-
hen derbes, vernarbtes Gewebe.»
Das ist das Flaschenhalsphino-
men. Meist innen am Knochel, wo
der Druck am hochsten ist, platzt
die Haut auf und bildet die offe-
nen Wunden. Sie schmerzen
hochgradig und verheilen nicht
mehr von allein.

Als Forscher in einer Universi-
tatsklinik kennt Busch vor allem
die schlimmen Fille und die Aus-

«Wir mochten auf keinen Fall, dass
die Patienten das selbst bezahlen mussen»

NEUE BEHANDLUNG Die
Extrakorporale Stosswellen-
therapie ist noch keine
Kassenleistung. Christian
Busch arbeitet jedoch daran.

Krampfadern sind zu drei Vier-
teln die Ursache von offenen
Beinen. Stimmt es, dass
Krampfadern von iibereinander-
geschlagenen Beinen kommen?
Christian Busch: Sie kommen nicht
davon, aber siewerden davon auch
nicht besser. Etwa 45 Prozent
haben die Veranlagung dazu. Uber-
einandergeschlagene Beine er-
zeugen einen Druck auf die Venen,
sodass das Blut zuriickstaut. Aber
auch gewisse Sportarten for-
dern die Krampfaderentstehung:
Krafttraining, vor allem Bankdrii-
cken, und Radfahren - alles, was
Bauchdruck erzeugt. Liegend-
sportarten und stehende Aktiviti-
ten im Wasser sind hingegen gut.
Gerade wenn man mit Throm-
bosen und Krampfadern fami-
lidr vorbelastet ist, was kann
man vorbeugend tun?

Man sollte daraufachten, ob man
Symptome hat. Es fingt ganz
langsam an, miteiner Schwellnei-

gung der Beine, die Schuhe passen
nicht mehr, man hat ein Schwere-
gefiithl und Krimpfe. Sobald man
Dellen auf dem Schienbein ein-
driicken und Wasser darin ver-
schieben kann, sollte man zu
einem Facharzt fiir Venenheil-
kunde, Phlebologie, gehen. Das
sind Hautirzte oder Gefisschir-
urgen. Sie werden einen Venen-
funktionstest (DPPG) und eine
Ultraschalldiagnostik machen.
Nicht jede Wunde wird ja zur
chronischen Erkrankung. Wo ist
der Punkt, wo man zum Arzt
gehen sollte?

Bis zu sechs Wochen werden Er-
krankungen in der Regel als akut
eingestuft, danach gelten sie als
chronisch. Wenn jedoch eine
Wunde in der vierten Woche im-
mer noch grosser wird, sollte man
bereits zum Arzt gehen.

Was kdonnen die Folgen sein,
wenn man eine Wunde, spe-
ziell ein offenes Bein, nicht
fachgerecht behandelt?

Als Folgekomplikation drohen
eine Wundrose und eine Blutver-
giftung. Das Bein wird rot, und
man bekommt Schiittelfrost, weil
Bakterien im Koérper sind. Dann

wiirde ich bereits eine stationire
Aufnahme vornehmen. Diese Ent-
ziindungen warenim Ersten Welt-
krieg die haufigste Todesursache,
fiir mehr, als erschossen wurden.
Jeder dritte Verletzte starb daran.
Aufgrund einer nicht behandel-
ten, entarteten Wunde kann aber
auch weisser Hautkrebs entste-
hen. Jede chronische Entziindung
ist eine Hautkrebsvorstufe.
Konnten Sie in einfachen Wor-
ten erkldren, wie die Extrakor-
porale Stosswellentherapie
funktioniert. Tut sie weh?
Wenn die Wunde geeignet, das
heisst noch nicht zu weit fortge-
schritten ist, wird sie gesiubert,
desinfiziert und mit Ultraschall-
gel bestrichen. Darauf kommt
eine sterile Plastikfolie und
nochmals Gel. Mit dem Schall-
kopf des Behandlungsgerits ap-
pliziere ich Stosswellen - vier
pro Sekunde. Es macht Krach,
man spiirt auch etwas, aber fiir
die meisten Patienten ist es
schmerzfrei. Diese Behandlung
dauert eine bis zehn Minuten, je
nach Wundgrosse. Danach wird
die Wunde wieder gesdubert und
ein Verband, vorher eventuell

noch ein Hautersatz, aufgelegt.
Nach drei bis vier Wochen erfolgt
die nichste Behandlung, das
Ganze circa viermal.

Es liberrascht, dass die von
Ihnen propagierte Methode die
Schweiz bis jetzt noch nicht
erreicht hatte.

Die dafiir notwendigen Daten
sind ganz aktuell, ich habe sie
noch nicht publiziert. Ich war der
erste Anwender in Deutschland
an der Universititsklinik Tiibin-
gen. Ausserdem scheint dieses
Gerit gegeniiber anderen Her-
stellern das Beste zu sein. Es ist
das schnellste Gerit in der Ener-
gieanflutung auf die Zellen. Das
Verstindnis, wie und warum es
funktioniert, ist noch ganz neu.
Und wie sieht es mit den Kos-
ten fiir den Patienten aus?

Was keine Tarmed-Ziffer hat,
kann man nicht abrechnen. Wir
werden deshalb versuchen, in
Analogie zu anderen Methoden
der Wundsiauberung, dem Debri-
dement, zu arbeiten. Das heisst,
wir rechnen die Wundsiuberung
wie bisher ab, der Patient be-
kommt es im Moment also inklu-
sive. Langerfristi¢ mochten wir

nahmen. Auch andere Gefisser-
krankungen, Tumore oder sogar
Zinkmangel kénnen zu offenen
Geschwiiren fiihren. Einer der
grossten Kostenposten im Ge-
sundheitswesen, Arbeitsausfille,
Frithberentungen und jahrelange
Spitex-Betreuung, konnte seiner
Ansicht nach jedoch durch geeig-
nete Therapien vermieden wer-
den. «Vor allem aber kénnte man
die Lebensqualitit verbessern und
jahrzehntelange Schmerzen um-
gehen.» Gabriele Spiller

Infos zur Behandlung

bei Dr. med. Christian Busch.
Pallas-Kliniken, Gertrudstrasse 1,
Winterthur, Tel. 044 501 27 80.
www.pallas-kliniken.ch
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Marc Dohinden

mit der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Wundbehandlung eine
Kassenzulassung als physikali-
sche Wundbehandlung erreichen.
Die Kosten fiir diese Methode
betragen nur einen Bruchteil der
bisherigen Behandlung. Wir
mochten trotzdem auf keinen
Fall, dass die Patienten das selbst
bezahlen miissen.

Interview: Gabriele Spiller

ZUR PERSON

Dr. med. Christian Busch wur-
de in Halle/Saale geboren und
studierte von 1999 bis 2006
Medizin an der Eberhard-Karls-
Universitat Tlibingen. Er war
Doktorand im Anatomischen
Institut, Abteilung Experimen-
telle Embryologie, und schloss
die Promotion mit summa cum
laude ab. Facharzt fiir Derma-
tologie und Venerologie wurde
er im April 2012. Seit 2007 ist
er Projektleiter im Forschungs-
programm der Tubinger
Medizinischen Fakultat. Er

kam im August 2015 in die
Schweiz. gsp
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Anna
Braun, lic. iur.
Rechtsberatung
Mieterverband
Ziirich

/U teurer
Hauswart

In den letzten Jahren haben die
Anfragen zu Nebenkostenab-
rechnungen beim Mieterver-
band Ziirich zugenommen. Die
heutige Vermietungspraxis,
simtliche Nebenkosten den Mie-
tern separat zu verrechnen,
fithrt oft zu hohen Nachzahlun-
gen, welche fiir die Mieter finan-
ziell einschneidend sind. Ein
Grund dafiir ist zum Beispiel,
wenn der Posten « Hauswart»
plotzlich viel teurer wird. Da
wird etwa der langjihrige Haus-
wart pensioniert. Seine Aufga-
ben werden neu an eine externe
Hauswartfirma tibergeben. Die-
se verlangt nun bis zum Doppel-
ten flir das Gleiche. Uns sind
Fille bekannt, wo die monatli-
chen Kosten pro Wohnung von
65 auf 130 Franken angestiegen
sind. Das macht jahrlich fast
800 Franken mehr!

Wirtschaftlich besteht fiir den
Vermieter kein Anreiz, an dieser
Situation etwas zu dndern, so-
lange die Mehrkosten vom Mie-
ter sang- und klanglos tiber-
nommen werden. Konnen sich
Mieter dagegen wehren? Wir
empfehlen, zuerst Auskunft
iiber die genauen Titigkeiten
des neuen und des alten Haus-
warts einzuholen. Erledigt der
Hauswart auch Reparaturen
und Verwaltungsaufgaben, kann
der Lohnanteil dafiir nicht auf
die Mieter iiberwiilzt werden,
weil das zwingend zur Vermie-
terpflicht gehort. Nur klassische
Tétigkeiten wie Treppenhaus-
reinigung, einfache Wartungs-
arbeiten und Kleinreparaturen
diirfen als « Hauswartkosten» an
die Mieter weiterverrechnet
werden.

Bei speziellen Leistungen
braucht es eine Vertragsinde-
rung auf amtlichem Formular,
wenn diese Titigkeiten nicht
schon vorher im Mietvertrag als
Nebenkosten erwihnt waren
(Beispiel: Gartenpflege, Schnee-
raumung). Was darf das nun al-
les kosten? Nach dem allgemei-
nen Gebot von Treu und Glau-
ben hat der Vermieter die
Interessen der Mieter zu beriick-
sichtigen. Er muss einen Haus-
wart zu einem wirtschaftlich ge-
rechtfertigten Tarif auswihlen.

Einen uniiblich hohen Preis
braucht der Mieter nicht hinzu-
nehmen, und die Hauswartleis-
tung muss der konkreten Lie-
genschaft angepasst sein. Das
sagt auch ein dlterer Entscheid
des Ziircher Obergerichts. Im-
mer ofters wehren sich Mieter
gegen liberteuerte Kosten und
erreichen ab und an Ermassi-
gungen. Ob es sich im Einzelfall
lohnt, zu protestieren, sollte
man stets zuerst priifen. Wir
empfehlen, beim Mieterverband
eine erste Einschitzung zu holen
und sich tiber das Vorgehen zu
informieren.

Informationen: Anna Braun, lic.
iur., Mitarbeiterin Rechtsberatung
Mieterinnen- und Mieterverband
Ziirich. Adressen: Tellstrasse 31,
8004 Ziirich, oder Merkurstrasse
25, 8400 Winterthur, Telefon 044
29690 20, Fax 044 29690 26,
E-Mail: info@mvzh.ch,
www.mieterverband.ch/zh




Veterinerlikte CellSonic VIPP

“Hayvanlardan 6nce insanlarda uygulanmistir slogani medikal sektorG icin nadir bir durumdur”

CellSonic VIPP atlarda cesitli kas-iskelet sistemi hastaliklarini tedavi etmek icin kullanilmaktadir. Insanlar Gze-
rinde etkili olan tUm yoéntemler hayvanlar icin de gecerlidir; sadece protokolU hayvanin bUyUkligine gore

yeniden dizenleyin.
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Atlarda CellSonic VIPP tedavisinin endikasyonlari

Kemiklerde:

e Metakarpal stres kiriklar:
e Tibia (kaval kemigi) stres kiriklar
e Humerus (omuz bdlgesi) stres kiriklar:

e Navikilar Sendrom

ESWT uygulamalarinin, performans atlarinin tedavisinde kullaniimasi
gUn gectikce popuUlerlik kazanan bir konudur. Sok dalgalari ile tedavi
sov atlarinda ki asici bag yaralanmalarindan, yaris atlarinda ki stres
kinngina kadar bircok ortopedik bozuklugun tedavisinde kullanilmak-
tadir. Sok dalga terapisinin kemik ve kemik/yumusak doku
arayUzlerinin, 6zellikle tendonlar ve baglarin orijinleri ile eklemlerinin
tedavisini stimule ettigi gértlmektedir. Sok dalga terapisi ile tedavi

ar diger geleneksel rehabilitasyon programlari ile tedavi
ara kiyasla yarislara potansiyel olarak daha cabuk ger

donebilmektedirler. Sok dalga terapisine olan talebin artmasinin
sebebi hizli tedavi, gelistiriimis iyilesme hizi ve atin istirahati ile
rehabilitasyonuna kiyasla diUstk tedavi maliyetleridir.
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e Dejeneratif bukagilik-eklem hastaliklari “Topuk Nasiri — Ringbone”

e Dejeneratif ic diz-eklem hastaliklari “Kemik Karakusu”

Yumusak Dokularda:

* Proksimal suspensor ligament desmitisi
e Suspensor dal desmitisi

e Suspensor avulsiyon kirig

e Ligamentum accessorium’u (MFDP-LA) desmitisi

e Distal sesamoid ligament desmitisi

e Kollateral bag sakatliklar:
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UC Davis School of Veterinary Medicine’de ESWT Tedavisi

UC Davis Veterinary Medical Teaching School’da ESWT teknolojisi Ekim 1990’dan bu yana kullanilmaktadir.
BugUne kadar, yaklasik olarak 100 tane ekuin klinik vaka ESWT ile tedavi edilmistir. Vaka dagilimi ortaloma
yUzde 50 kemik ve yiozde 50 yumusak doku vakasi seklindedir. Satkan yaris atlarinda, dorsal Ocinci meta-
karpal stres kingi ve bucked shins kemik vakalarinin cogunlugunu olusturmaktadirlar.

Diger cesitli tirler de navikilar rahatsizliklar ve bukagilik ile ayak bileginin dejeneratit eklem rahatsizliklar:
icin tedavi edilmistir. Suspensor ligament desmitis rahatsizligina sahip sicakkanli performans atlar yumusak
doku vakalarinin cogunlugunu olusturmaktadirlar. Akut yirtiklar ve kronik suspensor desmitis pozitif
sonuclarla tedavi edilmistir. Refraktér kronik suspensor desmitis rahatsizligina sahip bazi atlar da yarislara
basari ile geri dénebilmisglerdir.

Ligamentum accessorium’u desmitisi, kollateral bag sakatliklari ve distal sesamoid ligament desmitisi gibi
diger yumusak doku rahatsizliklart da ESWT ile tedavi edilmistir. BUtUn atlar ayakta durur pozisyonda, hatiften
orta siddete kadar detomidin ve butorphanol sedasyonu ile tedavi edilmislerdir. Sok dalga terapilerinde,
atlara toplamda 2000 sok uygulanmistir. Yumusak doku vakalarinda hattalik periyotlarla U¢ seans
uygulanmaktadir. Kemik vakalarinda bir seans uygulanmaktadir. Stres kiriklari ve bucked shin vakalari, zarar
gormuUs kemiklerin Uzerinde genellikle agrili gecer ve lokal perinéral anestezi gerektirir. Yumusak doku
uygulamalari atlar taratindan iyi tolere edilir ve lokal anestezi gerektirmez.
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CellSonic VIPP ile Kanser Tedavisi

CellSonic VIPP kanserli hiucreleri saglhkli hUcrelere donustirir, ilag kullanilmaz, yan etkisi yoktur ve tedavi
non-invazivdir. Bu daha sadece baslangic!

Yakinda ilk kanser tedavi merkezini Ingiltere Bradford’da acmak Uzerine calismalar yapan CellSonic Medical,
sok dalgalari ile tedavi teknolojisini VIPP (Very Intense Pressure Pulse) cihazlari ile bir Ust seviyeye tasimistir.
Dolayisi ile sok dalgalari ile tedavide yeni alanlarda da uygulamalar yapmaya ve olumlu sonuclar almaya
baslamistir, drnegin felc ve kanser gibi.

“Kanseri durdurmak” ile kast ettigimiz asil sey mutant hicre replikasyonunu durdurmaktir. Bunun gerceklestigi-
ni tam olarak 6lcimleyebilmek icin spesitik bir diagnostik cihazina ihtiyacimiz vardir ve Gretimine baglanmis
olup, yakinda musterilerimizin hizmetine sunacagiz. Non-invaziv olarak hicrelerin permitivitesini élcimleyecek
ve Tmm’den daha kicUk tOmaéorleri tespit edebilmektedir.

Kanser durduruldugunda geriye tUmor kalmis olabilir. Bu asamada sunu dile getirebilmekteyiz ki; tGmaor koto
huyludan iyi huyluya dénUsmektedir. Sonrasinda yapilmasi gereken ise vejetaryen diyeti, egzersiz ve saglikli
uyku ile hastanin bagisiklik sistemini gelistirerek vicudun istenmeyen hicreleri ve dokulari temizlemesini sagla-
maktir. CellSonic VIPP ile doktorlar prostat, karaciger, akciger, yumurtalik ve kemik kanserleri Uzerine tedaviler
gerceklestirmekteler. Beyin ve |6semi kanseri Uzerine daha bir rapor elimize ulasmamistir. Ancak |6semi
kanserinin de, cok fazla kan akisinin oldugu atardamara, vicuttaki bitin kan temizlenen kadar sok dalgalar
uygulanarak tedavi edilebilecegini dUsinmekteyiz.

Tedavi icin iki asama vardir: kanseri durdur ve kanserin sebep oldugu hastaliklari tedavi et. Kanserin tekrar
olusmasini durdurmak icin U¢cUncU bir asama vardir ve bunu daha sonar ele alacagiz; kanserden kacinilabilir,
onlenebilir.

CellSonic VIPP Kanser Tedavi ProtokolU

Onerilerimiz hali hazirda Hindistan’da basarili bir sekilde yorotilen calismalara dayanmaktadirlar.

Hasta herhangi bir kanser ilaci kullanmamalidir, 6zellikle kemoterapi ve radyasyon. Eger hasta hali hazirda bir
kanser ilaci kullanmis ise CellSonic VIPP uygulamasindan énce minimum 2-4 hafta bekletilmelidir. CellSonic
VIPP hicreleri acar ve dolayisi ile zehirli kanser ilaclarinin istila edip hicreleri 6ldUrmelerine sebebiyet
verecektir.

CellSonic VIPP tedavisi hicbir ilag ile kombine edilmemelidir. Hasta sigara, alkol ve uyaricilar kullanmamali,
kirmizi et yememelidir. Vejetaryen diyeti tavsiye edilmektedir, 6zellikle B17 vitamininin taydali oldugu
bilinmektedir.

CellSonic VIPP’in kanser tedavisinde 6nce cikan 4 etkisi vardir:

1. Sagliksiz (mutasyona ugramis) hicrelerin RNA'larina sok dalgalari génderildiginde mutasyona ugramadan
bol miktarda cogalirlar ve bu sadece sok dalgalari ile mimkUndur, ilaclar ile degil.

2. Basing kanseri 6ldUrir ve CellSonic VIPP yUksek, hizli basing dalgalari génderir.

3. Mantar kanserin sebebi olabilir ve CellSonic VIPP mantari 6ldGrir

4. HUcredeki enfeksiyonlar kansere sebep olur ve CellSonic VIPP enfeksiyonu 6ldirir

Cihazin enerji seviyesini 4’e getirerek her tUmadre sonsuz odakli sok baghgi ile 300 sok uygulayiniz.



Mavi oklar ile gosterild

Metot

Kemoterapi

Radyasyon

Ameliyat

CellSonic VIPP

Maliyet

Binlerce
Dolar

Binlerce
Dolar

Binlerce
Dolar

Onlarca
Dolar

CellSonic VIPP ile Prostat Tedavisi

Tedavi Sayilari

Olene kadar 5
yildan uzun bir sirer

Olene kadar 5
yildan uzun bir siire

Bir kez ve kanser
sicradiginda yeniden

1'den 3'e kadar
seans sayls!
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Igi Uzere,
prostata U¢ yonden gonderilmektedir

Right adrenal gland —
Right kidney -
Right renal vein

Right renal arlery
Renal pelvis

Vena Cave

Right urater

Right testicle (lestis)

Penis

Kanser Tedavileri

Basari

100%

lyilesme Suresi

Sansliysaniz 5
yila kadar

Sansliysaniz 5
yila kadar

Sansliysaniz
hemen

Hemen

Lefl adrenal gland
Left kidney
Left renal artery

Left renal vein

B Abdominal acrla
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Yorum

Biitiin hiicreleri
oldiiriir — Savaslarda
yasaklonan hardal gazi

Biitiin hiicreleri
oldiirir — Yasaklanan
niikleer silah

Kanserin sicramasina
neden olur

Mutant hiicrelerin
replikasyonunu
durdurur

Left urater

Prostate
Left testicle (lestis)
Urethra

CellSonic VIPP dalgalari

Doktor
lcin
Tehlikesi

YUksek

YUksek

Yok

Yok

Yan Etkileri

Olom

Olom

Metastaz, sekil
bozuklugu, 6lUm

Yok




